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Mobil: 0177 68 277 24
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Kostenfreie Basis-Leistungen (Erstorientierung):
· Pflegeberatung nach SGB XI: Unverbindliche Erstberatung zu
 gesetzlichen Ansprüchen und Leistungen der Pflegekasse.
· Wohnraumanpassung: Kostenlose Erstberatung zu 
Barrierefreiheit und Fördermöglichkeiten (z. B. Umbauzuschüsse).
· [image: Ein Bild, das Farbigkeit, Grafiken, Kreativität enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]Seniorenberatung Basis-Orientierung: Erstberatung für Struktur und Hilfe
 zur Selbsthilfe im komplexen Gesundheitswesen kostenlos.
      Kostenpflichtige Fachberatung & Individuelle Begleitung:
· Individuelle Seniorenberatung: Persönliche Begleitung bei der Organisation von Pflege und Reha 
sowie Beratung zu sozialen Versorgungsstrukturen (keine Rechtsberatung).
· Gesundheits- & Präventionsberatung: Strategische Beratung zur Stärkung persönlicher 
Ressourcen, Sport im Alter sowie ganzheitliche Lebensgestaltung.
· Betriebliches Gesundheitsmanagement: Strukturierte Beratung für gesundheitsorientierte 
Arbeitsgestaltung und Work-Life-Balance.
Inhouse-Schulungen & Fachberatung: Beratung und Fortbildung für Mitarbeiter in Pflegeeinrichtungen 
und ambulanten Diensten direkt vor Ort.
· Wohngemeinschafts-Beratung: Individuelle Konzepte für alternative Wohnformen und Gruppenstrukturen.
· Evidenzbasiertes Mobilitäts-Management & Tanzsport für Ihre Einrichtung
· Mobilitäts-Intervention & Tanzsport
· Mobilitäts-Management & gezielte Mobilitäts-Intervention mit Erfolgsgarantie.
· „Lebensfreude in Bewegung – Tanz kennt keine Grenzen“
· Sicher zu Fuß-Gehtraining
[bookmark: _Hlk220061937]                             Die Erstberatung zu SGB XI-Leistungen und Wohnraumanpassung erfolgt kostenfrei. 
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