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Herzlich willkommen bei unserer persönlichen Beratung über
[bookmark: _Hlk216015558]Individuelle Gesundheitsförderung- Unterstützung bei der Organisation von Pflege, Reha-Maßnahmen und Sportaktivitäten

Individuelle Gesundheitsförderung (IGF) ist ein zentraler Bestandteil der Gesundheitsberatung.
Individuelle Gesundheitsberatung durch Etnapolis: Ihre Gesundheit ganzheitlich betrachtet
Bei Etnapolis verstehen wir Gesundheit als Zusammenspiel vieler Faktoren. Unser Ziel ist es, Ihnen durch unsere langjährige Expertise im Gesundheits- und Krankenpflegemanagement zu helfen, sich im Gesundheitssystem zurechtzufinden, informierte Entscheidungen zu treffen und Ihre Lebensqualität aktiv zu verbessern.
Wichtig: Wir sind keine Ärzte. Wir stellen keine Diagnosen, verschreiben keine Medikamente und führen keine medizinischen Behandlungen durch. Wir sind Ihre Experten für Struktur, Information und Begleitung.
Was wir für Sie tun können – Unsere Schwerpunkte:
Unsere individuelle Gesundheitsberatung konzentriert sich auf die Organisation und das Management Ihrer gesundheitlichen Situation:


[image: sport, fitness and healthy lifestyle concept - smiling senior woman training by sitting on exercise ball at home]1. Individuelles Fallmanagement und Koordination
· Der "Lotse" durch das System: Wir helfen Ihnen, den Überblick über Termine, Zuständigkeiten 
von Ärzten, Therapeuten, Kassen und Behörden zu behalten. Wir koordinieren die verschiedenen 
Akteure und sorgen für einen reibungslosen Informationsfluss.
· Strukturierung der Versorgung: Gemeinsam entwickeln wir einen klaren Plan für Ihre
Pflegesituation oder Nachsorge, damit Sie wissen, welche Schritte als Nächstes anstehen.
[bookmark: _Hlk216015800]2. Aufklärung und Informationsvermittlung (Empowerment)
· Verständnis schaffen: Wir übersetzen medizinische Fachbegriffe und komplexe Arztbriefe in eine verständliche Sprache. Wir erklären Ihnen die "Logik" hinter Abläufen im Krankenhaus oder in der Pflegeversicherung.
· Informierte Entscheidungsfindung: Wir bereiten Sie auf Arztgespräche vor und helfen Ihnen, die verschiedenen Behandlungsoptionen und deren Konsequenzen abzuwägen. Wir beraten Sie dabei neutral und nicht-medizinisch.
3. Unterstützung bei der Wahl von Leistungen und Hilfsmitteln
· Optimierung der Pflege: Wir analysieren Ihren individuellen Bedarf und zeigen Ihnen, welche Leistungen der Pflege- oder Krankenversicherung Ihnen zustehen (z.B. Pflegestufen, Hilfsmittelversorgung, Reha-Maßnahmen).
· Qualitätsberatung: Wir beraten Sie bei der Auswahl des passenden Pflegedienstes, der richtigen Pflegeeinrichtung oder geeigneter Therapeuten, basierend auf Qualitätskriterien und Ihren persönlichen Wünschen.






[image: Beach, walking and senior couple holding hands for support, love and care with outdoor wellness, retirement and holiday lifestyle with sunset sky. Elderly people running together in sea ocean water]4. Präventions- und Gesundheitsmanagement im Alltag
· Ganzheitliche Begleitung: Aufbauend auf unserer pflegerischen Expertise beraten wir Sie zu Themen der Gesundheitsförderung, die eng mit dem Alltag verbunden sind: Wie gestalte ich meinen Alltag sicherer (Sturzprophylaxe)? Wie organisiere ich die Medikamenteneinnahme effizient? Wie finde ich passende Sport- oder Entspannungsangebote?
Unser Versprechen an Sie
Wir nutzen unsere jahrzehntelange Erfahrung im Management von Gesundheitseinrichtungen und der direkten Patientenversorgung, um Ihnen eine strukturierte, empathische und unabhängige Beratung zu bieten.
Bei Etnapolis erhalten Sie Expertise aus erster Hand, die Ihnen hilft, die Kontrolle über Ihre gesundheitliche Situation zurückzugewinnen.
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